Programmubersicht

1. Halbjahr (September - Dezember 2017)
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Leitung:
Petra Braun

ynsere kleine Farp,

ORK Familienzentt O™

Kochkurse in Kooperation mit-

-9 -

WETTRINGEN-SELBST-BEWUSST

B Jugend- und
Familiendienst e.V.

Erndhrung
Leckeres aus dem Thermomix (7apas / Fingerfood)
Tag Uhrzeit Datum Kosten (. Rezethet
Montag 18.00 - 20.00 Uhr 04.09.17 17,50 EUrO u.isbensmite)

Sie haben einen Thermomix (TM 31 und TM5) und nutzen ihn nicht mehr so oft oder gerade ganz viel und brauchen neue
Impulse - oder sie méchten diesen Alleskénner einmal unabhdngig kennenlernen?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, mehrere verschlieBbare Behdélter fir Kostproben, Geschirrtuch, Verldngerungskabel und ein Getrénk.
Wenn ein Thermomix vorhanden ist, bitte ebenfalls mitbringen.

Bei Fragen oder Anmeldungen: Petra Braun 02557-985847, petra@grolle.n/

Schreiben tut der Seele gut! Schreiben macht Spaf!
Tag Uhrzeit Datum
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr 05.09.17 (6 Treffen)

Dieser Kurs findet 14-tdgig statt!!! Wovon traumen Sie? Wer sind Sie? Was ist Ihnen wichtig?

Ego-Dokumente und biographisches Schreiben liegen im Trend! Man muss nicht alt und weise sein, um dem
eigenen Ich begegnen zu wollen. Es muss auch nicht gleich um einen dicken Roman gehen. Erinnerungen und
aktuelles Leben kénnen episodenhaft sehr gut in Form kleiner Geschichten, in Tagebuchform oder Briefform
dargestellt werden. Es macht Freude sich so selbst zu entdecken, denn wie schon Max Frisch sagte: “Schreiben
heiBt sich selbst lesen.” Alle Schreiber und die, die es werden wollen, sind herzlich in unsere Schreibwerkstatt
eingeladen, um sich kreativ mit Sprache auseinander zu setzen. Voraussetzungen fiir diesen Kurs gibt es nicht,
bringen Sie aber Lust am Schreiben und Fabulieren mit.

Kosten
48,- Euro

Und wovon traumen Sie nachts?
Tag Uhrzeit
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
Was will Ihnen Ihr Traum sagen?

Ein Workshop, in dem Sie erfahren und lernen kénnen, wie man Traume deuten kann. Ihr Unterbewusstsein zeigt
nachts all Ihre Probleme, Konflikte, Wiinsche, Hoffnungen und Lésungsmdglichkeiten. Nutzen Sie dieses Wissen,
lernen Sie aus lhren Trdumen und setzen sie es im Alltag um.

Bei Fragen oder Anmeldungen: Petra Braun 02557-985847, petra@grolle.n/

Datum
10.09.17

Kosten
20,- Euro

Erste Hilfe

Leitung: K.-H. Rucker

Erste Hilfe am Kleinkind - £in Training fir Eltern, GroBeltern und Babysitter
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 19.30 - 21.45 Uhr 12.09.17 10,- Euro

Erste-Hilfe- und Wiederbelebungstraining sowie Unfallprdvention im Séduglings- und Kleinkindalter

Jeder, der mit Kindern umgeht, kann mit Unféllen oder einer lebensbedrohlichen Situation konfrontiert werden, in der schnelles
und effektives Handeln erforderlich wird. Folgende Themen werden behandelt:

- praktische Ubungen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung eines Sduglings und Kleinkindes (Reanimation)

- Unfallverhitung im Sduglings- und Kleinkindalter - MaBnahmen zur Verhinderung des “Plétzlichen Sduglingstod” (SIDS)

- stabile Seitenlage, Rettungskette, Notruf - Erste-Hilfe-MaBnahmen bei kleineren Verletzungen wie z. B. Verbrennungen,
Prellungen, Nasenbluten, Schnittwunden, Vergiftungen, Aspiration von Fremdkérpern

Leitung:
Jutta
Hiwe

Turnen und Toben fiir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr 13.09.17 (13 Treffen) 49,40 Euro
Bewegung gerdt immer mehr in den Blickpunkt der kindlichen Entwicklung. Einerseits werden die Kinder in ihrer Bewegung immer
wieder gehemmt, z. B. durch StraBenverkehr, gleichzeitig erkennen aber immer mehr Eltern den Zusammenhang von Bewegungs-

und Wahrnehmungsentwicklung. In diesem Kurs geht es darum, zu lernen, wie man Kleinkinder in ihrem Bewegungsdrang unter-
stutzen und wie Bewegungsfreude erhalten werden kann.

<= Play, Tag der offenen Tiir DRK-Bewegungskita - “Unsere kleine Farm”
? Learn T .
b = ona ag Uhrzeit Datum Kosten
%&f%@ﬁér Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr 10.10.17 kostenlos
Ansprechpartnerin: Erziehungsberatung der Psychologischen Beratungsstelle Rheine
Walburga Tag Uhrzeit Datum Kosten
Halbrigge-Schneider Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr 10.10.17 kostenlos
"Vom Hamster im Rad zum Fels in der Brandung”
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Samstag 10.00 - 17.000 Uhr 14.10.17 35,- Euro

Leitung:
Annette Cronau

Die Arbeit und der Alltag tirmen Aufgaben und Probleme wie Berge auf oder kritische Lebensereignisse scheinen Sie aus der Bahn
werfen zu wollen: Wiinschen Sie sich dann nicht auch, wie ein Fels in der Brandung zu stehen? Manchen Menschen gelingt es, auch
unter groBen Belastungen Ruhe zu bewahren und schwierige Lebenssituationen souverdn zu meistern. Diese innere Stédrke wird in
der Psychologie als Resilienz bezeichnet. Resiliente Menschen verfigen Uber eine optimistische Lebenseinstellung. Sie sehen Ver-
dnderungen als Herausforderung und kénnen Krisen als Chancen fir Wachstum und Entwicklung nutzen. Nicht jedem ist Resilienz

in die Wiege gelegt, aber jeder hat das Potenzial, diese Fahigkeiten zu entwickeln. In dem Seminar werden mit praktischen Ubungen
einzelne Resilienzfaktoren trainiert und durch Selbstreflexion und Austausch Entwicklungspotenziale entfaltet. Folgende Inhalte
werden behandelt: Achtsamkeit, Optimismus, Ressourcen, Selbstwirksamkeit, Selbststeuerung, Beziehungsnetzwerk, Zukunftsplanung

.: Leitung:

Elterncafé zum Thema “Hdr mal, wie es spricht” oder “Sprechen lernen” (Sprachprobleme)

Tag Uhrzeit Datum: Kosten
Christina Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr 17.10.17 kostenlos
Fehlk_(_ar,_ Informationsnachmittag zum Thema Sprache und Sprachentwicklung im Kindesalter. Es gibt eine kurze theoretische Einfihrung
Logopadin in den Ablauf der kindlichen Sprachentwicklung. Danach werden im Gespréch Fragen rund um das Thema Sprache beantwortet
und Tipps zur Sprachférderung im hauslichen Bereich gegeben. Eine Kinderbetreuung ist nach Absprache im Kindergarten méglich.
Ferien-Kochkurs fiir Kinder in der Herbstferien
Leitung: Ort: Kochschule Essens-Sache, Schulstr. 8
. Ll’t" . Tag Uhrzeit Beginn Kosten
o Di. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 24.10.17 (4 x) 49,- Euro

Leitung:
Hannelore
Buers

Seid ihr zwischen 8 und 12 Jahren und habt Lust, kochen zu lernen oder euer Kénnen zu erweitern? Hier werden grundséatzliche
Téatigkeiten und Herangehensweisen beim Kochen erlernt und komplette gesunde und leckere Menus gekocht.

“Hilfe, mein Kind zieht aus!”

Tag Uhrzeit Datum: Kosten
Mittwoch 18.30 - 21.30 Uhr 08.11.17 5,- Euro
Freuen wir uns nicht dartber, wenn unsere Kinder selbststandig werden und aus den Kinderschuhen heraus in ein eigenes Leben

wachsen? Wie gehen wir als Eltern damit um, wenn die Kinder das Nest verlassen? Wie kann ich mich als Mutter / Vater darauf
vorbereiten? Kann ich das tiberhaupt? Raum fiir Information und Austausch Gber diese und weitere Fragen soll es hier geben.

Leitung: Heike
Sommer-Strotmann

Musikspielwiese

Tag Uhrzeit Beginn Kosten
Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 09.11.17 (4 x) 25,- Euro
Der Kurs l&dt Eltern und Kinder (1,5 bis 3 Jahre) zu einem Angebot von Rhythmik, Bewegung und gemeinsamem Musizieren ein.
Gemeinsames Singen bekannter und neuer Lieder, Bewegungsspiele zu Musik und Erfahrungen mit Kldngen und Gerauschen

machen SpaB und férdern die Entwicklung! Eltern kénnen mit ihren Kindern Instrumente ausprobieren und selber herstellen.
Der Kurs eignet sich gut, um andere Kinder und die DRK-Kita kennenzulernen, und die Eltern kénnen untereinander Kontakte kntpfen.

Offenes Elterncafé - Kindertagespflege
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Montag 9.30- 11.00 Uhr 13.11.17 kostenlos

Die Fachberatung des Diakonischen Werkes in Steinfurt und die aktuellen Tageseltern in Wettringen laden ein zu einem
offenen Austausch dber die Tagespflegebetreuung von Familien.

Ansprechpartnerin:

Erziehungsberatung der Psychologischen Beratungsstelle Rheine

Walburga Tag Uhrzeit Datum Kosten
Halbrtigge-Schneider Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr 14.11.17 kostenlos
Elterncafé zum Thema “Naturmedizin: Gesund durch den Winter”
Leitung: Tag Uhrzeit Datum: Kosten
Anne Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr 14.11.17 kostenlos
Krampel

Leitung:
Simon Friede

Die dunkle Jahreszeit steht an. Oft stehen dann auch die Infekte ins Haus. Muss das so sein? Was kann ich fir mich und mein Kind
Gutes tun - um vorzubeugen oder wenn uns die Grippewelle erwischt?
Uber diese und dhnliche Fragen kénnen wir uns austauschen.

Starke Jungs - ringen & raufen

Tag / Uhrzeit Datum Kosten
Fr. 15.00 - 18.30 und Sa. 9.30 - 16.00 Uhr 01.+ 02.12.17 70,- Euro

Das Projekt “Grenz:Wertig” ist ein Angebot fir Jungen ab 12 Jahren. In eineinhalb aufeinanderfolgenden Tagen erhalten die Jungen ein
Selbstbehauptungsangebot, bei dem die Themen Kérperwahrnehmung, Kraft, eigene Grenzen und Grenzen von anderen, Fairness und
Nein-Sagen im Vordergrund stehen. Diese Themen werden auf spielerische Art, mit vielen bewegungsreichen Ubungen, altersangemessen
und mit SpaB3 bearbeitet. Wéhrend der Tage stehen SpaBB und die Bedrfnisse der Jungs an erster Stelle.

s Ansprechpartnerin:

Erziehungsberatung der Psychologischen Beratungsstelle Rheine

Walburga Tag Uhrzeit Datum Kosten
Halbriigge-Schneider Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr 05.12.17 kostenlos
Elterncafé zum Thema “Weihnachten zwischen Okzident und Orient”
Tag Uhrzeit Datum: Kosten
Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr 05.12.17 kostenlos

Kulturen kénnen wir nur kennenlernen, wenn wir ihnen offen begegnen und mit ihnen ins Gesprdch kommen.
Daraus entstehen viele interessante und tiberraschende Begegnungen. Doch wie komme ich mit Menschen aus anderen Kulturen
in Kontakt? Unbehagen, Unsicherheit, aber auch Neugier bestimmen hierbei unsere gemeinsame Begegnung.

Leitung:
Ulla Krehe

Die Suche nach dem verlorenen Schlaf - Umgang mit Schlafstérungen

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr 07.12.17 8 ,- Euro

Wir alle wollen gesund schlafen und erholt aufwachen, aber das gelingt vielen Menschen im stressigen (Arbeits-) Alltag nicht.
Folgende Fragen werden an diesem Abend erértert: Wie verdndert sich der Schlaf im Laufe des Lebens? Ab wann kann man von einer
Schlafstérung reden und welche Ursachen kénnen verantwortlich sein? Was kann man schon am Tag fiir eine gute Nachtruhe tun und
welche nicht medikamentésen Méglichkeiten gibt es, mit Schlafstérungen verntinftig umzugehen? An diesem Abend wird die Heil-
praktikerin Ursula Krehe, die Mdéglichkeiten der ganzheitlichen Behandlung von Schlafstérungen mittels der Homéopathie und Natur-
heilkunde darlegen und Hilfen fiir den Alltag erldutern.

Leitung:
Petra Braun
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Nitzliches aus dem Thermomix / Naturkosmetik

Tag Uhrzeit Datum Kosten (. Rezethet
Montag 18.00 - 20.00 Uhr 11.12.17 17,50 EUrO u isbensmite

Sie haben einen Thermomix (TM 31 und TM5) und nutzen ihn nicht mehr so oft oder gerade ganz viel und brauchen neue
Impulse - oder sie méchten diesen Alleskénner einmal unabhdngig kennenlernen?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, mehrere verschlieBbare Behdlter fiir Kostproben, Geschirrtuch, Verlangerungskabel und ein Getrank.
Wenn ein Thermomix vorhanden ist, bitte ebenfalls mitbringen.

Bei Fragen oder Anmeldungen: Petra Braun 02557-985847, petra@grolle.n/
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