Programmubersicht

1. Halbjahr (September - Dezember 2021)

B Jugend- und
Familiendienst e.V.

Kochkurse in Kooperation mit:

-9 -

WETTRINGEN-SELBST-BEWUSST

Erndhrung

Turnen und Toben fiir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 2,5 Jahren
Leitung: Tag Uhrzeit Beginn Kosten
N.N. Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr auf Anfrage
Kinder lieben und brauchen verschiedene Bewegungserfahrungen, um sich und ihren Kérper kennen zu lernen. Durch Hiipfen,
Springen, Werfen, Fangen, Stiitzen, Rollen, Balancieren, Klettern, Rutschen und musikalische Bewegungslieder gelingt es ihnen,
sich die Welt eigen zu machen. In dieser Kursreihe wird die Kursleitung den Kindern und ihren Eltern ein lebendiges und

fréhliches Bewegungsangebot anbieten.
Es sind mitzubringen: Stoppersocken, etwas zu trinken und eine kleine ,Knabberkiste”

September 2021

Psychologische Beratungsstelle

o Offene Sprechstunde; wahrend der Corona-Zeit auch telefonisch zu erreichen: 05971 - 862-261 /-262
v Leitung: Tag Uhrzeit Datum Kosten
L Katharina Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr 21.09.21 kostenlos

Wit - Beratung von Eltern und Betreuungspersonen mit Fragen zum Verhalten, zur Entwicklung, und zur Erziehung lhres Kindes:
- morgendliche Trennungsprobleme, , Trotzphase”, Grenzsetzung, Schlafprobleme, Schwierigkeiten in der Sauberkeitserziehung,
Angste der Kinder - Ist das Verhalten meines Kindes fiir sein Alter angemessen? - Fragen bei Trennung und Scheidung
- Verhaltensbeobachtungen sowie fachliche Unterstitzung und Beratung fir Fachkréfte und Teams in Kindertageseinrichtungen

Die Beraterin unterliegt der Schweigepflicht!

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Montag 19.30 - 21.45 Uhr 27.09.21 10,- Euro

Veranstaltungsort: Heimathaus

Ein Training fir Eltern, GroBeltern und Babysitter

Erste Hilfe Jeder, der mit Kindern umgeht, kann mit Unféllen oder einer lebensbedrohlichen Situation konfrontiert werden, in der schnelles

und effektives Handeln erforderlich wird.

Kursinhalte sind:

- Herz-Lungen-Wiederbelebung eines Sduglings und Kleinkindes in Theorie und Praxis (Reanimation)

Leitung: K.-H. Riicker - Stabile Seitenlage, Notruf, Rettungskette - Erste-Hilfe-MaBnahmen bei kleineren Verletzungen, wie z. B. Verbrennungen,
Prellungen, Nasenbluten, offenen Wunden, Vergiftungen, Verdtzungen, Aspiration von Fremdkérpern

- Psychologische Betreuung in Notféllen - PrdventionsmalBBnahmen gegen den “Plétzlichen Sduglingstod” & ,Die optimale
Schlafumgebung fir ihr Baby” - Unfallverhtitung im Séduglings- und Kleinkindalter

Eltern- Kind -Aktion: Nachtwanderung
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Freitag 18.00 - 20.15 Uhr 22.10.21 5,- EUro (pro ramilie)

Ausgestattet mit Taschenlampen erkunden Eltern mit ihren Kindern den Wald. Treffen wir da etwa Waldfeen, die uns den Weg
weisen? Wen und was héren wir denn alles im Dunklen? Und wer hat die Rétselschétze dort versteckt? Unterwegs sammeln wir ein
paar kleine Aste, Bldtter und Zapfen. Zurtick an unserem Ausgangspunkt stdrken wir uns erst mal mit einem heiBen Kakao. Danach
bauen wir mit den gesammelten Dingen einen kleinen ,Wald in der Nacht” nach.

Bitte eine Taschenlampe und eine kleine Tite zum Gegenstdandesammeln mitbringen. Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor
Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Leitung:
Marita Kraken

Autogenes Training: Jetzt entspannen - das mochte ich!
Tag Uhrzeit Beginn Kosten
Montag 18.30 - 20.00 Uhr 25.10.21 (8 Treffen) 50,- Euro

Autogenes Training ist eine Entspannungsmethode, die tberall kurzfristig im Lebensalltag eingesetzt werden kann.

In diesem Kurs lernen Sie diese Entspannungstechnik kennen und anwenden. Viele praktische Ubungen bilden den Schwerpunkt
und werden durch kurze Theorieinhalte ergdnzt. Durch gezieltes Training kann Stress reduziert, Leistung und Konzentration ge-
steigert und Erholung und Entspannung geférdert werden.

Leitung:
Andrea Gronefeld

Starke Eltern, starke Kinder - Online-Angebot!
Tag Uhrzeit Beginn Kosten
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr 27.10.21 (4 Treffen) 25,- Euro

Folgetermine: 03., 10., 17.11.2021
Dieser Elternkurs ist ein Auszug der Kursreihe ,Starke Eltern - starke Kinder” des Kinderschutzbundes.
Eltern zu sein ist schén, aber manchmal auch ganz schén anstrengend. In manchen Entwicklungsphasen fordern unsere Kinder uns
bis an die Belastungsgrenze.

Leitung: Heike Sommer-Strotmann wird an 4 Treffen mit Eltern ins Gesprdch kommen und theoretische und praktische Impulse geben.
Heike Sommer-Strotmann Ziel ist es, das Selbstvertrauen der Eltern zu stérken, lernen Prioritdten zu setzen und die Fihigkeiten zum Verhandeln, Grenzen
setzen und Zuhéren zu erweitern.

Mit Kindern lernen - In Prasenz und Online im Bedarfsfall moglich!
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 19.30 - 21.45 Uhr 09.11.21 5,- EUro (pro Familie)

Wir werden uns in diesem Vortrag damit beschéftigen, wie Lernen tberhaupt funktioniert, wie unser Gehirn Informationen verarbeitet
und welche unterschiedlichen Lernstrategien und Lerntemps es gibt. Als wichtiges Hintergrundwissen flieBen dabei selbstversténdlich
neueste Erkenntnisse aus der Gehirnforschung ein. Es geht darum, neue Wege zu gehen, das heiBt z. B. auch, die eigene Wahrnehmung
flir Lernprozesse zu schulen, um die Kinder optimal unterstitzen und auf ihrem Weg begleiten zu kénnen.

Leitung: Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung werden daher u. a. folgende Fragen stehen:
Jutta Gorschliiter - Warum féllt den Kindern das Lernen so schwer? - Welche Teilaspekte (“Teilleistungen”) sind im Einzelnen am Lernprozess beteiligt und
wie kénnen sie in der alltdglichen ,Lern-Praxis” bertcksichtigt und bestméglich geférdert werden? - Welche Wichtigkeit hat ein gutes
und stabiles Selbstwertgefihl fir das Lernen und wie kénnen wir als Erziehende konstruktiv mit , Starken” (und auch ,Schwéchen”)
der Kinder umgehen? - Was kénnen Eltern tun, um ihre Kinder so zu unterstitzen, dass diese ihr Potenzial optimal entfalten kénnen?

Psychologische Beratungsstelle

Lei;un_g: Offene Sprechstunde; wahrend der Corona-Zeit auch telefonisch zu erreichen: 05971 - 862-261 /-262
Ka:,\,?trtma Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr 09.11.21 kostenlos

~Trau dich zu trauern”

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr 23.11.21 15,- Euro

Der Tod eines geliebten Menschen ist fir viele Angehérige eine groBe Tragédie. Gerade in diesen besonderen Zeiten wurden einige

Betroffene von geliebten Menschen getrennt, ohne sich verabschieden zu kénnen. Dem Schock folgt die scheinbar unendliche Trauer.

Viele Fragen bleiben offen. Die Frage nach dem ,Warum”? Wie geht es weiter? Kann ich je wieder gliicklich werden? Gibt es ein Leben

nach dem Tod? Wie gehe ich mit meiner Trauer um - und wer und was kann mir dabei helfen?

Aber auch fir das soziale Umfeld ist es oft schwierig, mit trauernden Menschen umzugehen. Hier gibt es oft Kontaktédngste und Un-

sicherheiten. Wie kann ich dem Trauernden helfen oder auch trésten? Was mache ich richtig oder falsch?

Tod und Trauer haben in unserer gut funkionierenden Leistungsgesellschaft leider nur sehr wenig Platz und sind ein groBes Tabu.
Leitung: Es wird viel geschwiegen und verdrédngt. Viele Trauernde haben das Gefiihl, stark sein zu mussen, damit sie weiter funtionieren kénnen.

K.-H. Riicker Oft haben sie auch das Gefiihl, isoliert von der Gesellschaft zu sein. Dies ist allerdings nicht die nattrliche und auch nicht die gesunde

Form, mit Trauer umzugehen. Trauer braucht Zeit, Raum, Gespréche, Verstdndnis, Rituale und das Gefiihl der Verbundenheit.

Der Referent und Psychologische Berater Karl-Heinz Ricker wird in seinem Vortrag aus seiner jahrelangen Arbeit als Trauer-

begleiter berichten und Mdéglichkeiten aufzeigen, wie mit Trauer sinnvoll umgegangen werden kann.

Raus aus dem Trott - Heute ist Online-Méadelsabend! - Online-Angebot!
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr 24.11.21 kostenlos

Was kann es Schéneres geben, als einmal richtig abschalten zu kénnen und einen Abend lang nur auf sich zu achten. Tauchen Sie ein

. in eine Welt, die nur fir Ihre Entspannung erschaffen wurde. Bei unserem ersten Online-Méadelsabend geht es nur um Sie, um Ruhe
Leitung: zu finden und sich ganz Ihrem Kérper und der Entspannung zu widmen.

Elke Biicker Schenken Sie sich eine angenehme Auszeit. Teilen sie dieses Vergntgen mit Ihren besten Freundinnen: GenieBen Sie eine exklusive Zeit!

Veranstaltungsort ist in der Regel die DRK-Kindertagesstatte
“Unser kleine Farm”, Knépperskamp 6, 48493 Wettringen, Tel.: 0 25 57 - 10 90,
Abweichungen werden gesondert benannt.

Anmeldungen werden bis eine Woche vor Kursbeginn bei der DRK-Kita vor Ort,
unter der Tel.: 0 25 57 - 10 90 oder beim jfd unter Tel.: 0 59 71 - 91 44-80
bzw. per E-Mail:kursanmeldung@jfd-rheine.de angenommen.

Kochkurse: Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen der Kochkurse ist
eine Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn ausschlieBlich beim jfd unter Tel. 0 59 71 - 91 44-80
bzw. per E-Mail: kursanmeldung@jfd-rheine.de méglich!



Programmubersicht
&. Halbjahr (Januar - Juni 2022)

B Jugend- und
Familiendienst e.V.

Kochkurse in Kooperation mit:

-9 -

WETTRINGEN-SELBST-BEWUSST

Januar 2022

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Montag 19.30 - 21.45 Uhr 10.01.22 10,- Euro
i . . Veranstaltungsort: Heimathaus
Leitung: K.-H. Riicker Ein Training fir Eltern, GroBeltern und Babysitter

Sanfte Wege in den Schlaf - In Présenz - im Bedarfsfall online
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr 20.01.22 kostenlos

.Jedes Kind kann schlafen lernen” - aber wie gelingt es ohne viel Stress fiir die Eltern und fir das Kind? Ein Ein- und Durchschlafen
ist ein Reifeprozess, den Babys und Kleinkinder in den ersten Lebensjahren vollziehen.

Leitung: Nach einem Impulsvortrag, mit den Inhalten S"chlafverhalten und Schlafrhythmus im Kindesalter, werden Hilfestellungen fir Eltern
YVaIburga . und Kinder angesprochen, die einen sanften Ubergang vom Wachzustand in den Schlaf erméglichen. AnschlieBend steht die
Halbriigge-Schneider Referentin fiir Fragen der Teilnehmer:innen zur Verfigung.

Vater-Kind-Aktion: Nistkasten bauen
Tag Uhrzeit Datum Kosten
Freitag 17.03 - 20.30 Uhr 21.01.22 20,- Euro

Wer im Frihling die heimischen Végel in seinem Garten bei der Aufzucht der Jungtiere beobachten méchte, der sollte frihzeitig
Y arle dafir eine entsprechende Brutstatte authdngen. Véater und Kinder bauen und gestalten an diesem Nachmittag gemeinsam ein Vogel-
haus / Nistkasten. Es wird dazu ein Baukasten-Set genutzt, so dass auch noch gentigend Zeit fiir die Gestaltung bleibt.
Leitung: Jana Kurz Kosten von 20,- Euro incl. Materialkosten pro Elternteil mit Kind

Februar 2022

Liebe geht durch den Magen - Ein Kochkurs fiir Paare

Tag Uhrzeit Datum

Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr 17.02.22
E Veranstaltungsort und Kosten werden zeitnah bekannt gegeben.

Ein schéner Abend zu zweit, weit weg vom Alltagsstress und voller Ideen fir die gemeinsame Rezeptsammlung. Gemeinsam
Leitung: Uli Goltsch kochen, gemeinsam essen, gemeinsam genieBen ...

Resilienzforderung - Kleine Kinder, starke Kampfer! - Online-Angebot

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr 22.02.22 kostenlos

Kérperliche und seelische Krankheiten nehmen auch bei Kindern aufféllig zu. Sie wachsen in einer Welt voller Méglichkeiten und

Risiken auf und mussen erst noch lernen, ihren Platz darin zu finden, ohne sich zu verlieren oder verloren zu gehen. Was kénnen

wir als Eltern, als Erwachsene tun, damit Kinder gesund und lebensbejahend aufwachsen und ihren eigenen Weg gehen kénnen?
Leitung: Einen Weg, frei und mutig, aber nicht auf Kosten Anderer. Der Begriff Resilienz beschreibt genau diesen Schutzschirm fir die

Dr. Christiane Bohn Seele, der hilft, auch Belastungen und Herausforderungen positiv zu meistern und an ihnen zu wachsen.

Marz 2022

Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene - Unruhestifter, die Beschwerden machen ... - Online-Angebot

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr 15.03.22 kostenlos

Ihr Kind hat immer wieder Bauchweh? Und sie vermuten eine Lebensmittelunvertréglichkeit oder Lebensmittelallergie?
Durch fachliche Informationen erfahren sie, welche Diagnostik sinnvoll ist, um eine klare Diagnose sicherzustellen. Die gute

- Nachricht ist, wenn sie wissen, was es ist (z.B. Fruktosemalabsorption, Sorbit-, oder Laktoseintoleranz o. A.), bringt die aktive
Leitung: Umstellung des Speiseplans schnell und dauerhaft Hilfe. An diesem Abend stehe ich fiir alle Fragen rund um Erndhrungstherapie
Andrea Jungnitz bei Lebensmittelunvertrdglichkeiten und Allergenen zur Verflgung.

Experiment Zuckerfrei kochen!
SR e Tag Uhrzeit Datum
ZUCKERERE]

Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr 15.03.22
Veranstaltungsort und Kosten werden zeitnah bekannt gegeben.
Im Durchschnitt nimmt jeder von uns knapp 200 g Zucker pro Tag zu sich. Das sind ca. 33 Stiicke Wiirfelzucker!!! Das ist mehr
Leitung: Uli Goltsch als erschreckend, wenn man bedenkt, dass die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine tdgliche Menge von unter 50 g Zucker
empfiehlt. Dieser (iberméBige Konsum flhrt zu zahlreichen Erkrankungen. Bevor es so weit kommt, teste doch mal, wie es sich
ohne Zucker anfihlt! Versuche, etwas zu verdndern und erfahre einiges ber Zucker und Zuckerfallen.
Nach einem kleinen theoretischen Teil geht es gemeinsam in die Kiiche und wir zaubern vielfiltige Késtlichkeiten ohne Zucker!
Inhalte: - Kurzer Theorieteil, Tipps und Infos zur Vorbereitung und Umsetzung im Alltag - Geminsames Kochen und Genie3en
- Getrénke, die zu einer klassischen zuckerfreien Erndhrung gehéren - Rezepte und Informationen zum Mitnehmen

Mann, koch "doch mal!

Tag Uhrzeit Beginn
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr 24.03.22 (3 Treffen)

Veranstaltungsort und Kosten werden zeitnah bekannt gegeben

. Folgetermine: donnerstags, werden gemeinsam abgestimmt

Leitung: Uli Goltsch Dieser Kochkurs ist nur fir echte Ménner! Hier werden an drei Abenden alles rund ums Kochen und Ktiche erklért und altbekannte
und neue Rezepte in geselliger Runde ausprobiert! Lernen, SpalB3 und kulinarische Freude in einem.

April 2022

Das Leben in und nach der Pandemie

Verluste - veranderte Familienkonstellationen - eingeschrankte Kontakte
In Prasenz , im Bedarfsfall online

Tag Uhrzeit Datum Kosten
Donnerstag 19.00 - 21.15 Uhr 07.04.22 kostenlos

Jede Krisensituation bietet neben aller Belastung auch die Chance, daran zu wachsen und Weiterentwicklung zu erméglichen. Aber
wie kann das gelingen nach all den Einschrénkungen mit und nach Corona? Aus entwicklungspsychologischer Sicht drfte der Bereich
des sozialen Miteinanders derjenige sein, der durch die Corona-Restriktionen am meisten vernachléssigt wurde. Hier brauchen Kinder
Begleitung, Anleitung und Ermutigung. Wie kénnen die Verluste verarbeitet werden? Aber auch das Thema ,, Angst” muss angemessen
Raum bekommen. Wie kénnen Kinder nach einer lang andauernden Phase standiger Bedrohnung trotzdem (oder gerade deshalb?)

zu selbstsicheren Persénlichkeiten heranwachsen und wie kénnen wir sie dabei unterstiitzen?

Nach einem Impulsvortrag steht die Referentin fir Fragen zur Verfligung.

Leitung:
Walburga
Halbriigge-Schneider

Babysitterkurs in den Osterferien
Tag Uhrzeit Beginn Kosten
Montag 15.00 - 18.00 Uhr 11.04.22 20,- Euro

Folgetermine: 12. & 13.04.2022

In diesem Kurs fir Mé&dchen und Jungen ab 12 Jahren werden Grundinformationen zum Babysitten vermittelt, um Jugendlichen

Sicherheit und Kompetenz im Umgang mit den ihnen anvertrauten Schitzlingen zu verleihen. Es wird zum Beispiel um Spiel und
Leitung: Beschéftigung mit kleinen Kindern, Kindertagespflege, Vermeidung von Gefahrensituationen und Erste Hilfe am Kleinkind gehen.

Melanie Selker Im Anschluss an den Kurs erhalten alle Teilnehmer:innen eine Bestatigung, dass sie erfolgreich teilgenommen haben.

Mai 2022

Nachhaltig und klimafreundlich Kochen

Tag Uhrzeit Datum
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr 12.05.22
S\ Veranstaltungsort und Kosten werden zeitnah bekannt gegeben
s —— In der heutigen Zeit kommen wir nicht mehr darum herum, uns Gber unseren FuBabdruck in der Welt Gedanken zu machen und
Leitung: Uli Goltsch unseren Teil zu einer klimafreundlicheren Welt beizutragen. Ein einfacher Baustein hierfir kann unsere eigene Erndhrung sein.

Was koche ich zu welcher Jahreszeit, wo kaufe ich ein, wie kaufe ich ein, wie méchte ich mich erndhren?
Dieser Kurs soll beim gemeinsamen Kochen dazu anregen, sich mit diesem Thema auseinander zu setzen uns es im Rahmen eines
schénen Abends neue und spannende Ansétze fir den eigenen Alltag zu bekommen.

Psychologische Beratungsstelle

Lei;““_gi Offene Sprechstunde; wihrend der Corona-Zeit auch telefonisch zu erreichen: 05971 - 862-261 /-262
Kabvftrt'"a Tag Uhrzeit Datum Kosten
Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr 07.06.22 kostenlos

Veranstaltungsort ist in der Regel die DRK-Kindertagesstatte
“Unser kleine Farm”, Knépperskamp 6, 48493 Wettringen, Tel.: 0 25 57 - 10 90,
Abweichungen werden gesondert benannt.

Anmeldungen werden bis eine Woche vor Kursbeginn bei der DRK-Kita vor Ort,
unter der Tel.: 0 25 57 - 10 90 oder beim jfd unter Tel.: 0 59 71 - 91 44-80
bzw. per E-Mail:kursanmeldung@jfd-rheine.de angenommen.

Kochkurse: Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen der Kochkurse ist
eine Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn ausschlieBlich beim jfd unter Tel. 0 59 71 - 91 44-80
bzw. per E-Mail: kursanmeldung@jfd-rheine.de méglich!



